OBÓZ LETNI 
KS SPRINT BIELSKO-BIAŁA

WŁADYSŁAWOWO-CHŁAPOWO 
15.08.-25.08.2013r.

- wyjazd 15.08.2013 /czwartek/- godz.18.19
Zbiórka na hali dworca PKP Bielsko-Biała -godz 17.30
Planowany przyjazd do Władysławowa – piątek 16.08.13 –godz 8.06
- około 13.00 - obiad 
24.08.2013/sobota/- godz 19.51 –odjazd PKP w Władysławowa 
-25.08 /niedziela/– planowany przyjazd do Bielska-Białej ok godz 9.08



OŚRODEK PENSJONAT U EWY
http://www.letnik.pl/Ewa-Okulska-Chlapowo_id52/
Chłapowo, ul. Chłopska 2

84-120 Chłapowo woj. Pomorskie
www.ewa.letnik.pl
     
 - Na terenie ośrodka stołówka, świetlica, tenis stołowy, bilard, piłkarzyki
- w każdym pokoju łazienka, TV.
- Ośrodek oferuje  trzy posiłki dziennie.
-  W programie obozu: treningi w terenie i na stadionie w COS Cetniewo, wyjścia na plażę, 



Podstawowe rzeczy do zabrania na obóz sportowy we WŁADYSŁAWOWIE:

1. Książeczka zdrowia lub inny dokument stwierdzający ubezpieczenie zdrowotne. 
2. Legitymacja szkolna - aktualna, podbita, podpisana
3. Prowiant na podróż, pierwszym posiłkiem  na obozie jest obiad. 
4. Ubrania i niezbędne rzeczy:
· osobisty sprzęt i strój sportowy, buty sportowe, kolce
· dres lub strój do ćwiczeń w terenie /lekka kurtka, np. ortalion/

· buty sportowe na salę gimnastyczną, obuwie do chodzenia po Ośrodku.

· koszulki do chodzenia na każdy dzień obozu, bielizna (majtki, skarpetki) 

· spodnie wyjściowe do spacerów

· mniejsza torba lub plecak  

·  klapki pod prysznic, ręcznik kąpielowy

· ręcznik plażowy , strój kąpielowy

· odzież do spania, pidżama 

· kosmetyczka (pasta, szczoteczka, mydło, żel do kąpieli, szampon, chusteczki higieniczne, krem do twarzy, do opalania,  itp.), ewentualnie suszarka do włosów, prostownica
· W przypadku, gdy uczestnik obozu stale zażywa leki, prosimy o przygotowanie lekarstw wraz z opisem ich zażywania i przekazanie ich trenerowi przy wyjeździe. 

· Istnieje możliwość zdeponowania pieniędzy, w czasie obozu u trenerów. 

· Uczestnik zgrupowania odpowiada za swoje gry i urządzenia elektroniczne oraz wartościowe rzeczy, które mogą ulec zniszczeniu lub zagubieniu.

· ZA WSZELKIEGO RODZAJU ZNISZCZENIA I DEWASTACJE WYNIKŁE Z WINY UCZESTNIKÓW – KOSZTY PONOSI/SZĄ ZAWODNIK/CY

KADRA SZKOLENIOWA 

· Stefan Ruśniak :  biegi średnie (tel. kom.795518651)

· Joanna Justyniak :  sprinty,  skoki  (692775494)

· Katarzyna Dobija :  biegi, skoki (606944776)

