PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO – LIGA JUNIORÓW 23.09.2012

	11.00
	100 PPŁ j.mł /2+2/
	MŁOT K i  M

	W DAL K /2+6/
	WZWYŻ K /1+5/
 i Wzwyż M /2pk/
	

	11.15
11.40
	100 K/12+24/
100 M /16+25/
	
	                       
	
	

	12.10
	400 K/3+12/
	
	W DAL M /5+4/
	
	

	12.20
	400 M/4+7/
	DYSK K /7pk/
	
	KULA K /10/

	

	12.35
	800 K/4+7/
	
	
	
	

	12.45
	800 M/9+11/
	
	
	
	

	12.55
	200 K/5+18/
	
	
	
	

	12.55
	200 M /12+21/
	DYSK M /7/
	TRÓJSKOK K /3+1/
	
	

	13.25
	3000 K /1+3/
	
	
	KULA M /7/
	

	13.40
	3000 M /6+4/
	
	
	
	

	13.55
	1500 K  /1+2/
	
	
	
	

	14.05
	1500 M /5+4/
	OSZCZEP M /2+4/
	
	
	

	14.00
	400 PPŁ K /2PK/ ?
	
	
	
	

	14.15
	4 x 100 K
	
	
	
	

	14.25
	4 x 100 M
	OSZCZEP K /2pk/ ?
	TRÓJSKOK M /1/ ?
	
	

	14.45
	4 x 400 K
	
	
	
	

	15.00
	4 x 400 M
	
	
	
	


