PROGRAM MINUTOWY

IAMATHLETIC

BESKIDIANATHLETIC s
05.06.2021 BIELSKO BIALA
11.00 [(60mdzU14 wieloskok U16 /K+M/ |tyczka K+M  |oszczep K-500g
11.40 |60 mchtU14 open
12.00 |100 mKU16 oszczep K-600g
12.15 (100 m M U16 w dal dz U14 -strefa
12.40 |600m K U14/Ul6 3 préby
13.00 |600m M U14/U16 oszczep M-700g
13.10 |1000m K U16
13.15 |1000m M U16
13.25 |300m K U14/Ul6
13.45 w dal cht U14 -strefa oszczep M-800g+600g
14.00 |300m M U14/U16 3 préby
14.30 [110 m ppt M /U18/U20 wzwyz K
14.50 |100m ppt K /U18/U20 w dal M U16 kula K
15.00 [100m K - el 3+3F
15.20 (100m M - el
15.30 kula M
15.50 |800m K 3+3F
16.00 |800m K
16.15 |100m K Finat wzwyz M
16.20 [100m M Finat kula M
16.30 |400m K
16.50 |400m M w dal K
17.10 |200m K 3+3F
17.35 |200m M
18.00 |1500m K w dal M
18.10 |1500m M 3+3F
18.20 |1500m prz K
18.30 |4x100m K
18.40 |4x100m M
18.50 |4x400m K
WSZYSCY ZAWODNICY MELDUJA SIE NA BRAMCE.
BIEGOWE - 15 MIN PRZED STARTEM
TECHNICZNE - 20 MIN PRZED STARTEM

NA PLYCIE STADIONU PRZEBYWAJA TYLKO

ZAWODNICY STARTUJACY.




