Mityng lekkoatletyczny SZLA

BIELSKO-BIAtA, 04.07.2020

’ L
1000 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 2:32.70 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Zurich 81-08-20
Rekord Polski(U20) 2:40.8 JANUCHTA Jolanta PIAST Gliwice Berlin 74-08-21
Rekord Polski(U18) 2:42.89 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sopot 94-08-17
Rekord Polski(U16) 2:51.25 tACHOWSKA Natalia MKS-MOSM Bytom Sosnowiec 16-10-01

R T S

Start: 20-07-04 13:14:56

Bieg 1/1
3 41 Julia CHROMIK 02-12-24  LKS Pogdrze Skoczow(SL) 3:14.72
2 44 Anna SZOSKA 05-10-09  LKS Pogdrze Skoczéw(SL) 3:25.42
1 16 Wiktoria NIEMCZYK 02-02-05 MOSM Tychy(SL) 3:30.26 SB

Miedzyczasy
600m 41 Julia CHROMIK 1:53.83 (1:53.83)

1000 metréw mezczyzn

Rekord Polski(Open) 2:14.30 LEWANDOWSKI Marcin  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Lausanne (SUI) 16-08-25
Rekord Polski(U23) 2:16.99 KSZCZOT Adam RKS £6dz Ostrava 11-05-31
Rekord Polski(U20) 2:21.5 PRASEK Jan SPOINIA Raciborz Warszawa 71-07-28
Rekord Polski(U18) 2:22.66* ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Wtoctawek 20-06-20
Rekord Polski(U18) 2:25.54 WITT Robert ZRYW Torun Szklarska Poreba 96-07-27
Rekord Polski(U16) 2:30.67 ANTROPIK Roman SKLA Stupsk Biatogard 00-05-06

e R

Start: 20-07-04 13:20:00

Bieg 1/1
1 7 70 Barttomiej KARWAT 05-04-15 MKS-MOS Katowice(SL) 2:57.88 PB
2 6 118 Jakub MAREKWICA 06-11-16 MKS-MOS Katowice(SL) 2:57.94 PB
3 5 253 Dominik WAWROWSKI 05-10-10 UKS Olimpia Zabrze(SL) 3:0291 PB
4 4 10 Szymon SADOWSKI 05-02-25 MKS Zywiec(SL) 3:03.15 PB
5 3 117 tukasz LEWANDOWSKI 06-12-17 UKS Olimpia Zabrze(SL) 3:13.63 PB
6 2 22 Szymon SIKORA 06-12-09 LKS Pogdrze Skoczow(SL) 3:15.47 PB
7 1 4 Marek WRZOt 06-06-12 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 3:30.53
Miedzyczasy
600m 10 Szymon SADOWSKI 1:47.69 (1:47.69)

600 metrow kobiet

‘Rekord Polski(U16) 1:31.50 PSKIT Matgorzata START t6dz tédz 90-05-05 ‘

I I

Start: 20-07-04 13:25:14

Bieg 1/1
4 116 Milena THAMM 05-04-04 MKS-MOS Katowice(SL) 1:35.46 PB
2 117 Konstancja KUS 05-03-16 MKS-MOS Katowice(SL) 1:53.44
3 48 Maria DZIDA 05-11-04 MKS Iskra Pszczyna(SL) DNS
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600 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 1:14.55 KSZCzZOT Adam RKS t6dz Lahti 09-08-05
Rekord Polski(U16) 1:22.02 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Betchatow 18-09-22

T T I B

Start: 20-07-04 13:29:09

Bieg 1/1
6 763 Rafat KAMPA 91-06-12 GKS Piast Gliwice(SL) 1:25.30
5 25 Maciej LACHOWSKI 05-10-27  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 1:32.90 PB
3 255 Dawid WOICIK 04-01-10 MOSM Tychy(SL) 1:35.91
2 70 Mateusz WANGLORZ 06-02-07 UKS 5 Plus Ryduttowy(SL) 1:40.81
4 493 Franciszek CZERNECKI 06-09-19  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 1:45.46 PB

300 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London 75-07-04
Rekord Polski(U16) 39.26 POPOWICZ Marika Zawisza Bydgoszcz Stubice 03-09-28

T T I B

Start: 20-07-04 13:39:51

Bieg 1/2
1 4 773 Martyna ZIEBURA 01-01-25 UKS Czwérka Zory(SL) 40.45 SB
2 6 310 Justyna ZWIAS 99-08-19 AZS-AWF Katowice(SL) 41.91 PB
3 7 122 Magdalena StOMSKA 06-03-03 MKS-MOS Katowice(SL) 43.15 PB
4 2 777 Marta KALMUK 01-09-28 UKS Czwérka Zory(SL) 43.16 SB
5 3 779 Magda CZAJKOWSKA 03-09-26 UKS Czwérka Zory(SL) 43.51
6 5 319 Dagmara STEPIEN 05-06-17 AZS-AWF Katowice(SL) 44.20
7 1 946 Matgorzata GRENIUCH 06-09-26 MUKS SZS Cieszyn(SL) 46.51 PB
8 8 322 Roksana PLAMINIAK 05-03-11 AZS-AWF Katowice(SL) 47.75
Start: 20-07-04 13:42:24
Bieg 2/2
1 5 785 Patrycja STEPKA 03-12-13 UKS Czwérka Zory(SL) 44.11
2 8 61 Magdalena JANKOWSKA 06-11-11 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 46.97
3 4 15 Magdalena WILK 02-06-03 MOSM Tychy(SL) 47.17 PB
4 3 16 Justyna KRETOSZ 05-02-26 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 47.88
5 7 57 Zuzanna OSTYNSKA 05-09-27 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 51.17
6 6 786 Wiktoria KUSKA 04-10-05 UKS Czwérka Zory(SL) 51.82
7 2 304 Paulina KALINO 06-07-11 AZS-AWF Katowice(SL) 55.29

Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1 Martyna ZIEBURA 01-01-25 UKS Czwérka Zory 40.45 SB
2 Bieg 1 2 Justyna ZWIAS 99-08-19 AZS-AWF Katowice 41.91 PB
3 Biegl 3  Magdalena SLOMSKA 06-03-03 MKS-MOS Katowice 43.15 PB
4 Biegl 4 Marta KALMUK 01-09-28 UKS Czwérka Zory 43.16 SB
5 Biegl 5 Magda CZAJKOWSKA 03-09-26 UKS Czwérka Zory 43.51
6 Bieg 2 1  Patrycja STEPKA 03-12-13 UKS Czwérka Zory 44.11
7 Bieg 1 6 Dagmara STEPIEN 05-06-17 AZS-AWF Katowice 44.20
8 Bieg 1 7  Matgorzata GRENIUCH 06-09-26 MUKS SZS Cieszyn 46.51 PB
9 Bieg2 2  Magdalena JANKOWSKA 06-11-11 MKS Czechowice-Dziedzice 46.97
10 Bieg2 3  Magdalena WILK 02-06-03 MOSM Tychy 47.17 PB
11 Biegl 8  Roksana PLAMINIAK 05-03-11 AZS-AWF Katowice 47.75
12 Bieg2 4  Justyna KRETOSZ 05-02-26 MKS Czechowice-Dziedzice 47.88
13 Bieg2 5 Zuzanna OSTYNSKA 05-09-27 MKS Czechowice-Dziedzice 51.17
14 Bieg2 6  Wiktoria KUSKA 04-10-05 UKS Czwérka Zory 51.82
15 Bieg2 7  Paulina KALINO 06-07-11 AZS-AWF Katowice 55.29
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Wieloskok K U16
e /o | umerimig nazwisto | osaur. [ublwe) | wmic_

Start: 20-07-04 13:00:00

FINAL Koniec: 20-07-04 13:55:00
2 319 Dagmara STEPIEN 05-06-17 AZS-AWF Katowice(SL) 10.65 +1.9
4 327 Karolina BABEL 05-11-14 AZS-AWF Katowice(SL) 10.11 +1.3
3 322 Roksana PLAMINIAK 05-03-11 AZS-AWF Katowice(SL) 9.41 -0.3
1 61 Magdalena JANKOWSKA 06-11-11 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 9.38 -1.1
5 56 Anna MARCINIAK 06-08-21 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 8.65 +0.1
| 1l 1] [\ \ \
Dagmara STEPIEN 10.13 10.15 10.38 8.92 9.26 10.65
413 -04 04 401 422 +19
Karolina BABEL 9.77 994 984 9.73 9.99 10.11
05 03 -05 +05 +24  +13
Roksana PLAMINIAK X X 9.41 9.07 891 9.12
09 -03 03 +03 +14 408
Magdalena JANKOWSKA 9.15 X 9.38 9.02 9.38 X
09 00 11 02 +32 +15
Anna MARCINIAK 8.65 8.44 X 8.33 7.67 8.23
+0.1 -0.7 -0.4 +0.6 +1.4 +1.5
300 metrow mezczyzn
[Rekord Polski(U16) 34.65 CHROSTA Filip BKL Befchatéw Biata Podlaska 17-09-24
Miejsce| T/Lp | Numerlmiginazwisko | Dataur. [Kb(wo) | Wk |
A Start: 20-07-04 13:47:34
Bieg 1/1
4 788 Damian KANIA 04-01-07 UKS Czwérka Zory(SL) 37.69
5 700 Patryk MAKA 04-09-02 UKS Czwérka Zory(SL) 38.14 PB
3 775 Cyprian BRILLA 03-01-08 UKS Czwérka Zory(SL) 38.89
2 75 Mateusz BIEDRON 05-09-11 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 40.71 PB
6 81 Kamil WEGLAREK 05-03-21 UKS 5 Plus Ryduttowy(SL) 43.03
Wieloskok M U16
Miejsce| T/Lp [Numeqimiginazwisko | Dataur [Kubfwo) [ Wk |
Start: 20-07-04 13:00:00
FINAL Koniec: 20-07-04 13:55:00
2 704 Mateusz MISTEREK 05-07-04 MOSM Tychy(SL) 11.46 0.0
1 13 Rafat GRYGIERCZYK 05-05-02 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 11.05 +0.2
| 1l 1] [\ \ \
Mateusz MISTEREK 11.04 11.46 11.38 11.08 11.46 X
0.0 +0.6 +0.3 +0.2 0.0 +0.9
Rafat GRYGIERCZYK 10.67 10.88 10.99 11.05 10.98 X
+0.1 +0.1 +0.2 +0.2 +0.1 +1.4
’
110 metréw pt M U18 (91.4)
‘Rekord Polski(U18) 13.54(0.8) ZEBROWSKI Dawid VICTORIA Racibérz Baku 14-05-31 ‘
e o Namerm naewisko = owa o vl i
) Start: 20-07-04 15:00:12
Bieg 1/1 Wiatr: +1.5 M/S
8 307 Sebastian WOJTAL 04-04-23 AZS-AWF Katowice(SL) 15.15 PB
7 754 Mikotaj MROZEK 03-05-20 GKS Piast Gliwice(SL) 15.26 PB
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100 m pt K U18 (76,2)

[Rekord Polski(U18) 13.44(0.0) DONCER Joanna ORZEt Warszawa Moskwa 98-07-15 |
e R
) Start: 20-07-04 15:08:14
Bieg 1/1 Wiatr: -0.9 M/S
5 831 Alicja RAK 04-04-09 MMKS Kedzierzyn Kozle(OP) 15.10 PB
4 341 Wiktoria MOJZYSZEK 04-04-23  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 16.00 PB
8 37 Oliwia RZYMAN 03-02-25 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 17.69
6 3 Emilia GUTT 03-11-05 RMKS Rybnik(SL) DNF
7 903 Natalia SZCZESNA 04-01-22 RLTL ZTE Radom(MZ) DNF
’
80 metréow pt K U16
‘Rekord Polski(U16) 11.61(+0.7) SIELSKA Alicja LUKS Chemik Kedzierzyn-Ko Betchatéw 18-09-23 ‘
b T Namafimi ko — T st )
. Start: 20-07-04 15:17:44
Bieg 1/1 Wiatr: -1.1 M/S
6 583 Zofia SZOPNIEWSKA 05-06-14 TL ROW Rybnik(SL) 12.80 SB
5 5 Emilia STEPIEI\'J 06-01-13 TL ROW Rybnik(SL) 12.88 PB
4 244 Weronika ROKICKA 05-04-05 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 13.52
7 115 Maja SMAJEK 06-01-16 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 17.01 PB

100 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.07*(+0.7) SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Berlin (GER) 09-01-01
Rekord Polski(U23) 11.15%(0.6) SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Gavle (SWE) 19-06-12
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czworka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanjing 14-08-21
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24

R T S

Start: 20-07-04 15:27:27

Bieg 1/4 Wiatr: +0.2 M/S

1 6 279 Julia POLAK 01-05-09 TL ROW Rybnik(SL) 12.19

2 4 42 Julia FRACKOWIAK 99-11-06 MCKiS Jaworzno(SL) 12.75 PB

3 9 903 Natalia SZCZESNA 04-01-22 RLTLZTE Radom(M2) 12.88  PB

4 7 329 Llarysa CIESIELSKA 98-10-17 AZS-AWF Katowice(SL) 12.90

5 5 41 Adrianna OLECHNO 98-05-15 MCKiS Jaworzno(SL) 12.90

6 2 118 Karolina STOMPOR 02-08-22 MKS-MOS Katowice(SL) 13.14

7 3 444 Zuzanna SRAGA 06-02-11 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 13.28

8 8 924 Sylwia CIUPEK 00-07-09 MKS Agros Chetm(LU) 13.30

Start: 20-07-04 15:32:29

Bieg 2/4 Wiatr: -2.2 M/S

1 6 74 Laura CICHY 04-05-27 UKS 10 Zagdrze(SL) 13.13

2 5 27 Paulina NAWROT 06-11-07 MOS CSiR Dgbrowa Gdrnicza(SL) 13.32

3 8 327 Karolina BABEL 05-11-14 AZS-AWF Katowice(SL) 13.41

4 4 760 Agnieszka SLUSAREK 03-02-27 GKS Piast Gliwice(SL) 13.43

5 3 75 Martyna KRUCZEK 06-08-12  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 13.49

6 7 42 Sabrina MUNARI 05-12-07 MKS Iskra Pszczyna(SL) 13.69

7 9 72 Klaudia SUROWIECKA 05-02-08 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 13.80

) Start: 20-07-04 15:37:44

Bieg 3/4 Wiatr: +0.6 M/S

1 7 759 Anna DZIADZIA 04-09-17 GKS Piast Gliwice(SL) 13.29 SB

2 6 66 Wanessa OZIEBLO 04-03-24 UKS 10 Zagorze(SL) 13.66

3 5 150 Agnieszka PASTOR 98-07-15 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 13.83

4 8 58 Kinga PLONKA 05-10-15 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 13.85 PB

5 4 7 Oliwia SZAREK 02-01-08 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 14.00

6 9 59 Gabriela GIBAS 04-07-02 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 14.01 SB

7 3 33 Alicja WASOWICZ 02-03-27 MCKiS Jaworzno(SL) 14.08
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Start: 20-07-04 15:41:28

Bieg 4/4 Wiatr: +0.8 M/S
1 4 328 Anna WALICKA 05-08-27 AZS-AWF Katowice(SL) 14.17 SB
2 5 132 Weronika PRZEWODOWSKA 02-06-05 MKS-MOS Katowice(SL) 14.29
3 6 18 Emilia KONIOR 05-03-25  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 14.30
4 7 2 Justyna KEDZIORA 06-03-07  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 14.53
5 3 44 Karolina POTWORA 06-12-18 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 14.69
6 8 122 Nikola GUZIUK 06-05-31 RMKS Rybnik(SL) 14.84
7 9 10 Maria BADURA 06-12-05 RMKS Rybnik(SL) 15.74

Wyniki konkurencji

I L N o

1 Bieg 1 1  Julia POLAK 01-05-09 TL ROW Rybnik 12.19
2 Bieg 1 2 Julia FRACKOWIAK 99-11-06 MCKiS Jaworzno 12.75 PB
3 Biegl 3  Natalia SZCZESNA 04-01-22 RLTL ZTE Radom 12.88 PB
4 Biegl 5  Adrianna OLECHNO 98-05-15 MCKIiS Jaworzno 12.90
5 Biegl 4  Larysa CIESIELSKA 98-10-17 AZS-AWF Katowice 12.90
6 Bieg 2 1  Laura CICHY 04-05-27 UKS 10 Zagoérze 13.13
7 Bieg 1 6  Karolina STOMPOR 02-08-22 MKS-MOS Katowice 13.14
8 Biegl 7  Zuzanna SRAGA 06-02-11 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 13.28
9 Bieg3 1 AnnaDZIADZIA 04-09-17 GKS Piast Gliwice 13.29 SB
10 Biegl 8  Sylwia CIUPEK 00-07-09 MKS Agros Chetm 13.30
11 Bieg2 2  Paulina NAWROT 06-11-07 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 13.32
12 Bieg 2 3 Karolina BABEL 05-11-14 AZS-AWF Katowice 13.41
13 Bieg2 4  Agnieszka SLUSAREK 03-02-27 GKS Piast Gliwice 13.43
14 Bieg2 5  Martyna KRUCZEK 06-08-12 KS Sprint Bielsko-Biata 13.49
15 Bieg3 2  Wanessa OZIEBLO 04-03-24 UKS 10 Zagoérze 13.66
16 Bieg2 6  Sabrina MUNARI 05-12-07 MKS Iskra Pszczyna 13.69
17 Bieg2 7  Klaudia SUROWIECKA 05-02-08 MKS Czechowice-Dziedzice 13.80
18 Bieg 3 3 Agnieszka PASTOR 98-07-15 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 13.83
19 Bieg 3 4 Kinga PLONKA 05-10-15 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 13.85 PB
20 Bieg 3 5  Oliwia SZAREK 02-01-08 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 14.00
21 Bieg 3 6  Gabriela GIBAS 04-07-02 MKS Czechowice-Dziedzice 14.01 SB
22 Bieg3 7  Alicja WASOWICZ 02-03-27 MCKIiS Jaworzno 14.08
23 Bieg4 1  Anna WALICKA 05-08-27 AZS-AWF Katowice 14.17 SB
24 Bieg 4 2 Weronika PRZEWODOWSKA 02-06-05 MKS-MOS Katowice 14.29
25 Bieg4 3  Emilia KONIOR 05-03-25 KS Sprint Bielsko-Biata 14.30
26 Bieg4 4  Justyna KEDZIORA 06-03-07 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 14.53
27 Bieg4 5 Karolina POTWORA 06-12-18 MKS Czechowice-Dziedzice 14.69
28 Bieg4 6  Nikola GUZIUK 06-05-31 RMKS Rybnik 14.84
29 Bieg4 7  Maria BADURA 06-12-05 RMKS Rybnik 15.74
Skok wzwyz kobiet
Rekord Polski(Open) 2.02 LICWINKO Kamila KS Podlasie Biatystok Torun 15-02-21
Rekord Polski(U23) 1.95 KIELAN Urszula GWARDIA Warszawa Grudzigdz 80-05-28
Rekord Polski(U20) 1.94h KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Wieden 02-03-01
Rekord Polski(U20) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Elberstadt 02-08-17
Rekord Polski(U18) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 00-08-27
Rekord Polski(U16) 1.80 BORYS Paulina SKLA Sopot ltawa 13-06-21

T T I B

Start: 20-07-04 15:00:00
Koniec: 20-07-04 15:33:00

FINAL

50

Emilia WIECKOWSKA

04-06-04

SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL)

28

Nikola MAJOR

06-01-26

SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL)

56

Anna MARCINIAK

06-08-21

MKS Czechowice-Dziedzice(SL)

PN w s

Julia SZPYRKA

07-01-14

KS Sprint Bielsko-Biata(SL)

160 PB
1.40  =PB
1.35 PB
NM
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115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165
Emilia WIECKOWSKA - - - - o o o o o XX0 XXX
Nikola MAJOR - - o o o XX0 XXX
Anna MARCINIAK - o o o o XXX
Julia SZPYRKA XXX
100 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWHKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakéw Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(U20) 10.35 §(1.8) CHYtA tukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23
Rekord Polski(U20) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87*(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatéow Wroctaw 17-05-21
Rekord Polski(U16) 10.88(+1.8) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-05-23

T T B

Start: 20-07-04 15:54:43

Bieg 1/5 Wiatr: +0.5 M/S
1 6 347 Krzysztof STUDNICKI 92-10-10 WKS Wawel Krakdw(MA) 10.61 SB
2 5 285 Jakub PIETRUSA 02-02-09  UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 10.78
3 7 992 Tomasz GIZICKI 04-06-14 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.27 PB
4 4 51 Piotr KUZAK 97-04-13 MCKIiS Jaworzno(SL) 11.28 SB
5 8 315 Bartosz SWIERCZYNA 98-02-09 AZS-AWF Katowice(SL) 11.47
6 3 11 Borys MINORCZYK 03-09-30 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 11.52 PB
7 9 307 Sebastian WOITAL 04-04-23 AZS-AWF Katowice(SL) 11.60 SB
i Start: 20-07-04 16:00:50
Bieg 2/5 Wiatr: +1.5 M/S
4 290 Jakub PIETRUSA 05-02-18 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 11.10 PB
3 21 Jakub LIBURA 06-04-24  LKS Pogdrze Skoczow(SL) 11.45 PB
6 17 Kamil SZTUK 02-10-22 MOSIR taziska Gérne(SL) 11.54 PB
9 22 Sebastian LIBURA 06-04-24  LKS Pogdrze Skoczow(SL) 11.57 PB
7 7 Piotr MLECZEK 05-02-21  UKS 10 Zagérze(SL) 11.63  PB
8 16 Barttomiej BIRECKI 06-02-16 MKS Zywiec(SL) 11.71 PB
5 34 Tomasz WIACEK 04-01-28 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) DNS
i Start: 20-07-04 16:05:58
Bieg 3/5 Wiatr: +0.9 M/S
6 56 Michat MALAREK 98-09-07 KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 11.22 PB
5 764 Kamil MARKIEWICZ 03-02-06 GKS Piast Gliwice(SL) 11.80 SB
9 698 Krzysztof LUDWICZAK 04-10-14 TL ROW Rybnik(SL) 12.03 PB
7 79 Jakub OLSZYNSKI 03-02-27 UKS 10 Zagérze(SL) 12.03
8 757 Maciej OLESINSKI 04-02-28 GKS Piast Gliwice(SL) 12.22
4 704 Mateusz MISTEREK 05-07-04 MOSM Tychy(SL) DNS
3 74 Jan WIECZOREK 04-04-17 UKS 10 Zagérze(SL) DNS
i Start: 20-07-04 16:08:58
Bieg 4/5 Wiatr: +1.4 M/S
6 9 Maksymilian MARUSA 04-01-05 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 11.97 PB
4 26 Bartosz WIECZOREK 04-01-24 MOS CSiR Dgbrowa Gdrnicza(SL) 11.98 PB
7 157 Jakub PAJAK 02-04-23  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 12.09 SB
5 77 Kamil BUCHACZ 01-12-13 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 12.22
8 41 Piotr FENDER 03-05-19 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 12.23 PB
3 28 Piotr OWCZORZ 03-01-29 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 12.46
9 762 Kacper PRZERADZKI 00-02-10 GKS Piast Gliwice(SL) DNS
i Start: 20-07-04 16:12:09
Bieg 5/5 Wiatr: +2.5 M/S
4 759 Olivier CZERNEL 06-06-27 GKS Piast Gliwice(SL) 11.96
6 18 Bartosz PALECZNY 05-06-16 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 12.43
5 11 Mateusz GAWRON 06-07-29 MKS Zywiec(SL) 12.68
7 2 Jakub SIWILO 06-08-10  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 12.75
8 763 Kacper GADAJ 06-07-19  GKS Piast Gliwice(SL) 13.09

Druk: 20-07-04 22:05:12
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79 Michat JONKISZ

06-12-04 MKS Czechowice-Dziedzice(SL)

13.10

113 Michat JAFERNIK

6 3
7 9

05-06-18  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL)

13.30

Wyniki konkurencji

I L N o

1 Bieg 1 1 Krzysztof STUDNICKI 92-10-10 WKS Wawel Krakéw 10.61 SB
2 Biegl 2  Jakub PIETRUSA 02-02-09 UKS bieganie.pl Stryszawa 10.78
3 Bieg 2 1  Jakub PIETRUSA 05-02-18 UKS bieganie.pl Stryszawa 11.10 PB
4 Bieg 3 1  Michat MALAREK 98-09-07 KS Sprinterzy.com Krakéw 11.22 PB
5 Biegl 3  Tomasz GIZICKI 04-06-14 RLTL ZTE Radom 11.27 PB
6 Bieg 1 4 Piotr KUZAK 97-04-13 MCKiS Jaworzno 11.28 SB
7 Bieg2 2  Jakub LIBURA 06-04-24 LKS Pogdrze Skoczéw 11.45 PB
8 Bieg 1 5  Bartosz SWIERCZYNA 98-02-09 AZS-AWF Katowice 11.47
9 Bieg 1 6  Borys MINORCZYK 03-09-30 MKS Czechowice-Dziedzice 11.52 PB
10 Bieg2 3  Kamil SZTUK 02-10-22 MOSIR taziska Gorne 11.54 PB
11 Bieg2 4  Sebastian LIBURA 06-04-24 LKS Pogdrze Skoczéw 11.57 PB
12 Bieg 1 7  Sebastian WOJTAL 04-04-23 AZS-AWF Katowice 11.60 SB
13 Bieg 2 5  Piotr MLECZEK 05-02-21 UKS 10 Zagoérze 11.63 PB
14 Bieg 2 6  Barttomiej BIRECKI 06-02-16 MKS Zywiec 11.71 PB
15 Bieg3 2  Kamil MARKIEWICZ 03-02-06 GKS Piast Gliwice 11.80 SB
16 Bieg5 1  Olivier CZERNEL 06-06-27 GKS Piast Gliwice 11.96
17 Bieg4 1  Maksymilian MARUSA 04-01-05 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 11.97 PB
18 Bieg4 2  Bartosz WIECZOREK 04-01-24 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 11.98 PB
19 Bieg 3 3 Krzysztof LUDWICZAK 04-10-14 TL ROW Rybnik 12.03 PB
19 Bieg 3 3 Jakub OLSZYNSKI 03-02-27 UKS 10 Zagorze 12.03
21 Bieg4 3  Jakub PAJAK 02-04-23 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 12.09 SB
22 Bieg3 5 Maciej OLESINSKI 04-02-28 GKS Piast Gliwice 12.22
22 Bieg4 4  Kamil BUCHACZ 01-12-13 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 12.22
24 Bieg 4 5 Piotr FENDER 03-05-19 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 12.23 PB
25 Bieg5 2  Bartosz PALECZNY 05-06-16 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 12.43
26 Bieg4 6  Piotr OWCZORZ 03-01-29 KS Sprint Bielsko-Biata 12.46
27 Bieg5 3  Mateusz GAWRON 06-07-29 MKS Zywiec 12.68
28 Bieg5 4  Jakub SIWItO 06-08-10 KS Sprint Bielsko-Biata 12.75
29 Bieg5 5  Kacper GADAJ 06-07-19 GKS Piast Gliwice 13.09
30 Bieg5 6  Michat JONKISZ 06-12-04 MKS Czechowice-Dziedzice 13.10
31 Bieg 5 7 Michat JAFERNIK 05-06-18 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 13.30
Bieg4 DNS Kacper PRZERADZKI 00-02-10 GKS Piast Gliwice DNS
Bieg3 DNS Mateusz MISTEREK 05-07-04 MOSM Tychy DNS
Bieg2 DNS Tomasz WIACEK 04-01-28 KS Sprint Bielsko-Biata DNS
Bieg3 DNS Jan WIECZOREK 04-04-17 UKS 10 Zagoérze DNS
Skok wzwyz mezczyzn
Rekord Polski(Open) 2.38 PARTYKA Artur £KS tédz Eberstadt 96-08-18
Rekord Polski(U23) 2.36 WALERIANCZYK Aleksand WAWEL Krakéw Bydgoszcz 03-07-20
Rekord Polski(U20) 2.30 BIENIEK Michat HERMES Gryfino Zamosé 03-06-29
Rekord Polski(U18) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS £6dz Warszawa 06-06-18
Rekord Polski(U16) 2.06 BEDNAREK Sylwester RKS t6d? Swiecie 04-09-26

e g T o ota e ) ik

Start: 20-07-04 15:30:00

FINAL Koniec: 20-07-04 16:10:00
1 12 Dawid LADA 03-08-27 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 1.60 PB
3 11 Mateusz GAWRON 06-07-29 MKS Zywiec(SL) 1.60 =PB
2 9 Andrzej ZALOUDIK 05-02-14  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) DNS
140 145 150 155 160 165
Dawid LADA o o X0 XX0 o XXX
Mateusz GAWRON o X0 o o X0 XXX
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400 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 49.28
Rekord Polski(U23) 51.31*
Rekord Polski(U20) 51.56
Rekord Polski(U18) 53.34
Rekord Polski(U16) 55.95

SZEWINSKA Irena
WYCISZKIEWICZ Patrycja Olimpia Poznan
WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan

NOWACZYK Genowefa
GADOMSKA Julia

POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29
Beijing (CHN) 15-08-24
Rieti 13-07-19
ORKAN Poznan Rzym 74-09-02
MKS Pogon Siedlce Siedlce 16-06-04

R R N

Start: 20-07-04 16:24:33

Bieg 1/1
1 2 98 Karolina KOZIK 03-04-10 MOSM Tychy(SL) 62.60
2 8 63 Oliwia LUBINSKA 04-02-08 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 62.65
3 4 756 Gabriela PRUSKO 03-08-04 GKS Piast Gliwice(SL) 62.73 PB
4 5 2 lwona PAWLOWSKA 03-01-14  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 63.72 PB
5 3 56 Weronika PIZNAL 03-11-18 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 67.43
6 6 42 Karolina WALUS 04-09-22 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 68.41 PB
7 1 115 Ewa SRUTEK 04-06-05 MKS-MOS Katowice(SL) 69.12
7 44 Nikola SIUDA 04-10-07 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) DNS
400 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Seville 99-08-24
Rekord Polski(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy 02-06-22
Rekord Polski(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 88-09-25
Rekord Polski(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq  11-07-08
Rekord Polski(U16) 49.77 HtADUNIUK Patryk LUBUSZ Stubice Wroctaw 10-06-05

R B N

Start: 20-07-04 16:39:41

Bieg 1/1

1 4 287 Maciej SIKORA 03-08-03 UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 49.46 PB

2 6 9 Szymon MIKOtAJCZAK 04-04-05 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 52.18 PB

3 5 243 Marcin DROZDZ 02-01-05 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza(SL) 52.84

4 3 941 Mikotaj LEGIERSKI 99-10-03 MUKS SZS Cieszyn(SL) 53.98

5 2 139 Kamil HERZYK 04-04-14  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 54.67

6 1 271 Artur BIZON 04-11-10 MOSM Tychy(SL) 57.71

7 8 52 Szymon NETER 04-08-06 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 58.99

8 7 218 Marcin MALARZ 03-02-19 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 61.64
800 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest 80-11-08
Rekord Polski(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda GWARDIA Warszawa Athens 82-07-09
Rekord Polski(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
Rekord Polski(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna JUVENIA Gtuchotazy Bochum 88-06-26
Rekord Polski(U16) 2:09.2 SZYDtOWSKA Ewa PIAST Gliwice Biatystok 75-07-24

R S N

Start: 20-07-04 16:50:35

Bieg 1/1

4 34 Paulina GAJ

93-01-29 MCKiS Jaworzno(SL)

2:1841 SB

3 938 Samanta GORNIAK

02-02-23  MUKS SZS Cieszyn(SL)

2:18.88

5 754 Inga HOLDYS

03-07-07 GKS Piast Gliwice(SL)

2:26.52

Miedzyczasy

400m 938 Samanta GORNIAK

1:07.97 (1:07.97)
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Skok o tyczce kobiet

Rekord Polski(Open)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U20)
Rekord Polski(U18)
Rekord Polski(U16)

4.85
4.62
4.30
4.11
3.90

tYKO Anna

OBERDA Julia

ROGOWSKA Anna
PYREK Monika
PRZYBYtA Kamila

SKLA Sopot Paris 11-03-06
LECHIA Gdarisk London 02-08-23
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL Bydgoszcz 15-06-14
MKS MOS Wroctaw Szczecin 18-02-11
OKS Skra Warszawa Krakéw 15-07-21

e g T o ote e )k

Start: 20-07-04 15:00:00

FINAL Koniec: 20-07-04 17:00:00

5 16 Kinga GORNY 02-04-26 MKS Ustron(SL) 3.70 SB

4 36 Maja CHAMOT 03-10-16 MKS Ustrori(SL) 3.40 SB

3 77 Martyna BALCAR 04-03-30 MKS Ustron(SL) 3.10

2 99 Zuzanna MACURA 04-11-28 MKS Ustron(SL) 3.10 PB

1 2 Agnieszka KAPKA 06-03-16 UKS Olimp Mazarcowice(SL) 2.40 =SB

220 230 240 250 280 300 310 320 340 350 360 370 380 390

Kinga GORNY - - - - - - - - - o - ) - XXX
Maja CHAMOT - - - - o o - o XX0 XXX
Martyna BALCAR - - - - o o o XXX
Zuzanna MACURA - - - - o XX0 XX0 XXX
Agnieszka KAPKA XX0 o X0 XXX
800 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich 01-08-17
Rekord Polski(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS todz Rieti 11-09-10
Rekord Polski(U20) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Osemka Police Szczecin 06-06-24
Rekord Polski(U18) 1:49.90* POCZWARDOWSKI Jedrze MKL Torun Bydgoszcz 19-06-12
Rekord Polski(U18) 1:50.17 LIDMANN Przemystaw  ZAWISZA Bydgoszcz Zielona Géra 04-07-24
Rekord Polski(U16) 1:54.7 SLIWA Krzysztof AKS Chorzéw Katowice 76-06-23

e R

Start: 20-07-04 16:58:21

Bieg 1/1
5 120 Bazyli WIDAWSKI 03-09-11 MKS-MOS Katowice(SL) 2:03.47 PB
3 576 Michat tADAK 01-03-02 UKS Olimpia Zabrze(SL) 2:06.21
7 32 Maksymilian KSCIUCZYK 03-05-15 MKS-MOS Katowice(SL) 2:15.22 PB
6 718 Wojciech SUSKI 03-10-02  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 2:16.28 PB
4 491 Bartosz SPIEWAK 03-06-20 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 2:17.70 PB
Miedzyczasy
400m 576 Michat tADAK 1:01.91 (1:01.91)
Skok o tyczce mezczyzn
Rekord Polski(Open) 6.02 LISEK Piotr OSOT Szczecin Monaco (MON) 19-07-12
Rekord Polski(U23) 5.91 WOICIECHOWSKI Pawet Zawisza Bydgoszcz Szczecin 11-08-15
Rekord Polski(U20) 5.51 WOJCIECHOWSKI Pawet SL WKS Zawisza Bydgoszcz Zary 08-06-01
Rekord Polski(U18) 5.30 KOLASA Ryszard BALTYK Gdynia Sopot 81-09-20
Rekord Polski(U16) 4.81 KOLASA Ryszard MKS Gdarisk Sopot 79-09-24

I S

FINAL

Start: 20-07-04 15:00:00
Koniec: 20-07-04 17:00:00

4 7 Adrian KUPCZAK 02-01-27 UKS Olimp Mazancowice(SL) 4.40
3 2 Filip KEMPSKI 02-09-12  UKS Olimp Mazaricowice(SL) 4.20
2 9 Dawid BUCKI 03-04-03 UKS Olimp Mazancowice(SL) 3.60
1 10 Michat KUNC 05-02-27 MKS Ustron(SL) 3.40
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320 340

360 380 390 400 420 440 460

Adrian KUPCZAK - - - - - - - o XXX

Filip KEMPSKI - - - o - o X0 XXX

Dawid BUCKI - - X0 XXX

Michat KUNC o X0 XXX

1500 metréw kobiet

Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOIJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo 00-07-28
Rekord Polski(U23) 4:01.00* ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Paris (FRA) 16-08-27
Rekord Polski(U23) 4:01.36 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Zurich 99-08-11
Rekord Polski(U20) 4:07.34 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Szczecin 14-06-07
Rekord Polski(U18) 4:13.68 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Stubice Barcelona 12-07-13
Rekord Polski(U16) 4:28.6 LANGOSZ Grazyna RYDULTOWY Wodzistaw Warszawa 78-09-07

T T I B

Start: 20-07-04 17:14:31

Bieg 1/1
3 12 Agnieszka LUBOWSKA 02-10-12  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 4:48.13 PB
2 768 Oliwia HAtKA 04-04-20 GKS Piast Gliwice(SL) 5:07.87
1 939 Weronika MASARSKA 02-01-04 MUKS SZS Cieszyn(SL) 5:35.43
Miedzyczasy
400m 12 Agnieszka LUBOWSKA 1:14.0 (1:14.0)
800m 12 Agnieszka LUBOWSKA 2:32.0 (1:18.0)
1200m 12 Agnieszka LUBOWSKA 3:50.1 (1:18.1)
Skok w dal kobiet
Rekord Polski(Open) 6.97 KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-08-06
Rekord Polski(U23) 6.74 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona 10-07-27
Rekord Polski(U20) 6.60(-1,7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo 64-10-14
Rekord Polski(U18) 6.41 CIOLKOWSKA lwona START tédz Pita 88-07-24
Rekord Polski(U16) 5.95 KOCZWARA Lucyna ISKRA Pszczyna Zielona Gora 66-07-02

I R

Start: 20-07-04 16:25:00

FINAL

[

2
3
4
5
6
7
8
]

Koniec: 20-07-04 17:20:00

42 Julia FRACKOWIAK 99-11-06 MCKiS Jaworzno(SL) 5.65 PB +0.1

138 Sara KORDEK 01-02-01 MKS-MOS Katowice(SL) 5.50 PB 0.0
12 Karina SOFINSKA 00-08-10 MOSM Tychy(SL) 5.45 +0.6
325 Joanna GAJ 01-05-20 AZS-AWF Katowice(SL) 5.27 SB +0.5
310 Adrianna DEREJCZYK 91-01-15 AZS-AWF Katowice(SL) 5.23 -0.4
84 Julia SLIWA 03-10-14  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 4.97 -0.8
150 Agnieszka PASTOR 98-07-15 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 4.93 =SB +1.8
312 Maigorzata MIS 01-06-06 AZS-AWF Katowice(SL) 4.74 SB +1.6
75 Martyna KRUCZEK 06-08-12  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 4.44 +0.2
751 Magdalena PECIAK 95-03-26  GKS Piast Gliwice(SL) 4.38 +0.9
7 Oliwia SZAREK 02-01-08 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 4.26 -0.6
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Julia FRACKOWIAK 5.08 5.52
+0.3 -1.3
Sara KORDEK 5.29 5.18
+0.8 -0.3
Karina SOFINSKA 5.45 5.25
+0.6 0.0
Joanna GAJ X 4.78
+1.1 -1.2
Adrianna DEREJCZYK X 5.23
+0.2 -0.4
Julia SLIWA 470 4.97
+0.7 -0.8
Agnieszka PASTOR 471 4.93
+1.4 +1.8
Matgorzata MIS 430 4.65
+1.7 +0.8
Martyna KRUCZEK 440 4.44
+1.5 +0.2
Magdalena PECIAK X 4.38
-0.5 +0.9
Oliwia SZAREK X X
-1.1 +2.1

200 metrow kobiet

X 5.50 5.60 5.65
+0.7 +0.1 +1.1 +0.1

5.50 5.43 535 X

0.0 +1.5 +1.4 +0.2

5.40 5.04 5.30 X

+1.8 +0.8 +0.9 +0.2

5.15 497 5.10 5.27
-0.3 -0.7 +0.1 +0.5

+0.3 +0.8 +0.1 +2.0

X X 4.81 4.65
-0.4 +0.8 +0.3 +1.8
463 4.73 476 4.44
-0.4 +1.3 -0.5 +2.6
471 4.74 455 4.73
-0.5 +1.6 +0.9 -0.4

4.35
-0.4
3.45
-0.1
4.26
-0.6

Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow 86-07-08
Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-18
Rekord Polski(U20) 22.99 KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Lublin (POL 18-07-22
Rekord Polski(U20) 23.13(0.8) KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokyo 64-10-19
Rekord Polski(U18) 23.72 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska 05-05-28
Rekord Polski(U16) 24.60 POLAK Julia TL ROW Rybnik Sosnowiec 16-07-17

T I

Start: 20-07-04 17:27:28

Bieg 1/4 Wiatr: +0.8 M/S
4 41 Adrianna OLECHNO 98-05-15 MCKiS Jaworzno(SL) 25.89 PB
6 118 Karolina STOMPOR 02-08-22 MKS-MOS Katowice(SL) 26.31 PB
5 924 Sylwia CIUPEK 00-07-09 MKS Agros Chetm(LU) 26.44
3 46 Nicole STASIK 04-08-27 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 26.49 PB
8 444 Zuzanna SRAGA 06-02-11 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 26.91 PB
7 759 Anna DZIADZIA 04-09-17 GKS Piast Gliwice(SL) 27.00 PB
) Start: 20-07-04 17:31:27
Bieg 2/4 Wiatr: +0.3 M/S

27 Paulina NAWROT

06-11-07

MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza(SL)

760 Agnieszka SLUSAREK

03-02-27

GKS Piast Gliwice(SL)

42 Sabrina MUNARI

05-12-07

MKS Iskra Pszczyna(SL)

312 Matgorzata MIS

01-06-06

AZS-AWF Katowice(SL)

37 Oliwia RZYMAN

03-02-25

SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL)

N 0w o |u b

18 Emilia KONIOR

05-03-25

KS Sprint Bielsko-Biata(SL)

27.38 PB
27.56 PB
28.09
28.71 PB
29.21
DNS

Bieg 3/4

Wiatr: +0.4 M/S

Start: 20-07-04 17:35:10

583 Zofia SZOPNIEWSKA

05-06-14

TL ROW Rybnik(SL)

6 Emilia STEPIEN

06-01-13

TL ROW Rybnik(SL)

328 Anna WALICKA

05-08-27

AZS-AWF Katowice(SL)

2 Justyna KEDZIORA

06-03-07

SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL)

33 Alicja WASOWICZ

02-03-27

MCKiS Jaworzno(SL)

756 Magda JANCZAK

N | w |~ [ o

05-02-15

GKS Piast Gliwice(SL)

27.45 PB
28.70 PB
29.77 SB
30.23 SB
DNS
DNS

Bieg 4/4

Start: 20-07-04 17:38:17
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Wiatr: +1.8 M/S
72 Klaudia SUROWIECKA 05-02-08 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 28.66
244 Weronika ROKICKA 05-04-05 MOS CSiR Dgbrowa Gdrnicza(SL) 28.82
28 Nikola MAJOR 06-01-26  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 31.02
124 Natalia STRONCZEK 06-01-18 RMKS Rybnik(SL) 31.37
3 Oktawia ROSNER 06-03-15  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 33.98 PB
492 Maja SMAJEK 06-01-16 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 35.35
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Adrianna OLECHNO 98-05-15 MCKIiS Jaworzno 25.89 PB
2 Bieg 1 2 Karolina STOMPOR 02-08-22 MKS-MOS Katowice 26.31 PB
3 Biegl 3  Sylwia CIUPEK 00-07-09 MKS Agros Chetm 26.44
4 Biegl 4  Nicole STASIK 04-08-27 MKS Czechowice-Dziedzice 26.49 PB
5 Bieg 1 5 Zuzanna SRAGA 06-02-11 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza 26.91 PB
6 Bieg 1 6  Anna DZIADZIA 04-09-17 GKS Piast Gliwice 27.00 PB
7 Bieg 2 1  Paulina NAWROT 06-11-07 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 27.38 PB
8 Bieg 3 1  Zofia SZOPNIEWSKA 05-06-14 TL ROW Rybnik 27.45 PB
9 Bieg2 2  Agnieszka SLUSAREK 03-02-27 GKS Piast Gliwice 27.56 PB
10 Bieg2 3  Sabrina MUNARI 05-12-07 MKS Iskra Pszczyna 28.09
11 Bieg4 1 Klaudia SUROWIECKA 05-02-08 MKS Czechowice-Dziedzice 28.66
12 Bieg3 2  Emilia STEPIEN 06-01-13 TLROW Rybnik 28.70 PB
13 Bieg 2 4 Matgorzata MIS 01-06-06 AZS-AWF Katowice 28.71 PB
14 Bieg4 2  Weronika ROKICKA 05-04-05 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 28.82
15 Bieg2 5 Oliwia RZYMAN 03-02-25 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 29.21
16 Bieg3 3  Anna WALICKA 05-08-27 AZS-AWF Katowice 29.77 SB
17 Bieg3 4  Justyna KEDZIORA 06-03-07 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 30.23 SB
18 Bieg 4 3 Nikola MAJOR 06-01-26 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 31.02
19 Bieg 4 4 Natalia STRONCZEK 06-01-18 RMKS Rybnik 31.37
20 Bieg4 5  Oktawia ROSNER 06-03-15 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 33.98 PB
21 Bieg4 6 Maja SMAJEK 06-01-16 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 35.35
Bieg3 DNS Alicja WASOWICZ 02-03-27 MCKIiS Jaworzno DNS
Bieg2 DNS Emilia KONIOR 05-03-25 KS Sprint Bielsko-Biata DNS
Bieg3 DNS Magda JANCZAK 05-02-15 GKS Piast Gliwice DNS

200 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakéw Seville 99-08-25
Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5) JEDRUSINSKI Marcin OLIMPIA Poznan Monachium 02-08-09
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona 12-07-13
Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 16-05-29
Rekord Polski(U16) 22.01(+0.6) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-09-20
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Start: 20-07-04 17:48:18

Bieg 1/3 Wiatr: +0.3 M/S
4 11 Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 21.73 PB
5 285 Jakub PIETRUSA 02-02-09  UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 21.90
8 56 Michat MALAREK 98-09-07 KS Sprinterzy.com Krakdw(MA) 22.46 PB
6 51 Piotr KUZAK 97-04-13 MCKiS Jaworzno(SL) 22.88
3 52 Borys MINORCZYK 03-09-30 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 23.52 PB
7 34 Tomasz WIACEK 04-01-28 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) DNS
Start: 20-07-04 17:51:56
Bieg 2/3 Wiatr: +0.9 M/S
4 26 Bartosz WIECZOREK 04-01-24 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 24.24 PB
6 757 Maciej OLESINSKI 04-02-28 GKS Piast Gliwice(SL) 24.74
8 753 Olivier CZERNEL 06-06-27 GKS Piast Gliwice(SL) 24.98 PB
7 18 Bartosz PALECZNY 05-06-16 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 25.76 PB
5 28 Piotr OWCZORZ 03-01-29 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) DNS
i Start: 20-07-04 17:56:09
Bieg 3/3 Wiatr: +1.9 M/S
3 17 Kamil SZTUK 02-10-22 MOSIR taziska Gérne(SL) 23.35 PB
4 41 Piotr FENDER 03-05-19 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 25.15 PB
5 19 Dawid SPYRA 05-08-14 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 26.96
6 765 Filip DYMAREK 05-03-03  GKS Piast Gliwice(SL) 27.49 PB
8 12 Dawid LADA 03-08-27 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 28.27
7 609 Bartosz KOWALCZYK 05-06-14  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 28.40
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 1 1  Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice 21.73 PB
2 Biegl 2  Jakub PIETRUSA 02-02-09 UKS bieganie.pl Stryszawa 21.90
3 Biegl 3  Michat MALAREK 98-09-07 KS Sprinterzy.com Krakéw 22.46 PB
4 Biegl 4  Piotr KUZAK 97-04-13 MCKiS Jaworzno 22.88
5 Bieg3 1  Kamil SZTUK 02-10-22 MOSIR taziska Gorne 23.35 PB
6 Biegl 5 Borys MINORCZYK 03-09-30 MKS Czechowice-Dziedzice 23.52 PB
7 Bieg 2 1  Bartosz WIECZOREK 04-01-24 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza 24.24 PB
8 Bieg 2 2 Maciej OLESINSKI 04-02-28 GKS Piast Gliwice 24.74
9 Bieg2 3  Olivier CZERNEL 06-06-27 GKS Piast Gliwice 24.98 PB
10 Bieg3 2  Piotr FENDER 03-05-19 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 25.15 PB
11 Bieg2 4  Bartosz PALECZNY 05-06-16 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 25.76 PB
12 Bieg 3 3  Dawid SPYRA 05-08-14 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 26.96
13 Bieg3 4  Filip DYMAREK 05-03-03 GKS Piast Gliwice 27.49 PB
14 Bieg 3 5 Dawid LADA 03-08-27 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata 28.27
15 Bieg3 6  Bartosz KOWALCZYK 05-06-14 KS Sprint Bielsko-Biata 28.40
Bieg2 DNS Piotr OWCZORZ 03-01-29 KS Sprint Bielsko-Biata DNS
Bieg1 DNS Tomasz WIACEK 04-01-28 KS Sprint Bielsko-Biata DNS
3000 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 7:42.4 MALINOWSKI Bronistaw OLIMPIA Grudzigdz Oslo 74-07-04
Rekord Polski(U23) 7:50.42 BARTOSZAK Michat OLIMPIA Poznan Nuoro 92-09-12
Rekord Polski(U20) 7:57.4 MAJUSIAK Stawomir STAL Ostréw Wikp. Sopot 83-08-14
Rekord Polski(U18) 8:15.60 POPLAWSKI Radostaw ~ ASTRA Nowa S4l Zielona Goéra 00-09-07
Rekord Polski(U16) 8:53.79 WRONSKI Piotr OLIMPIA Bytéw Sopot 98-05-17
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Start: 20-07-04 18:07:01

Bieg 1/1
6 577 Michat tUKASIK 02-09-25 UKS Olimpia Zabrze(SL) 9:39.01
2 36 Wojciech LICHOTA 84-06-28 PZLAM(MS) 9:43.44
5 130 Karol BIZON 02-03-15 MKS-MOS Katowice(SL) 9:50.90
4 942 Mateusz MOLA 00-10-03 MUKS SZS Cieszyn(SL) 9:54.81
1 184 Adam HADASZ 04-05-28 UKS Olimpia Zabrze(SL) 10:04.11
3 123 Jan BUREK 03-07-22 UKS Olimpia Zabrze(SL) DNF
Miedzyczasy
1000m 36 Wojciech LICHOTA 3:13.05 (3:13.05)
2000m 577 Michat tUKASIK 6:28.4 (3:15.4)
Skok w dal mezczyzn
Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta 01-07-14
Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4) STARZAK Marcin AZS-AWF Krakow Salamanca 07-07-04
Rekord Polski(U20) 8.11( 1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogon Siedlce Tallin 11-07-22
Rekord Polski(U18) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin 75-09-07
Rekord Polski(U16) 7.06 JASCZAK Jacek SPOLEM tédz Spata 76-09-12
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Start: 20-07-04 17:30:00

FINAL Koniec: 20-07-04 18:30:00
1 12 55 Krzysztof TOMASIAK 90-04-03 UKS Junior Kamesznica(SL) 7.51 SB
2 11 315 Bartosz SWIERCZYNA 98-02-09 AZS-AWF Katowice(SL) 6.60
3 6 763 Mikotaj MROZEK 03-05-20 GKS Piast Gliwice(SL) 6.47 PB
4 5 16 Barttfomiej BIRECKI 06-02-16 MKS Zywiec(SL) 6.29
5 7 10 Sebastian RADECKI 04-02-13 UKS Gminy Brzeszcze(MA) 6.21
6 8 5 Piotr RECLIK 03-06-10 RMKS Rybnik(SL) 6.20
7 3 698 Krzysztof LUDWICZAK 04-10-14 TL ROW Rybnik(SL) 6.08 PB
8 2 764 Kamil MARKIEWICZ 03-02-06 GKS Piast Gliwice(SL) 5.96 PB
9 1 2 Jakub SIWILO 06-08-10 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 5.68
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4 1 Piotr MLECZEK 05-02-21 UKS 10 Zagorze(SL) 5.36 0.0
10 20 Mikotaj LASKOWSKI 02-09-21 RMKS Rybnik(SL) NM
9 74 Jan WIECZOREK 04-04-17 UKS 10 Zagorze(SL) DNS
| 1 1 \% \% \'l
Krzysztof TOMASIAK X 7.29 X X X 7.51
+1.2 +0.5 +1.2 +0.7 +0.4 +1.9
Bartosz SWIERCZYNA 6.60 X X 6.48 r
+1.0 +0.8 +1.2 +1.6 r
Mikotaj MROZEK X 6.47 6.06 r
+0.6 +0.1 +0.9 r
Barttomiej BIRECKI 6.29 6.01 599 5.65 6.06 r
+3.6 0.0 +1.2 0.0 +1.4 r
Sebastian RADECKI 596 6.21 5.93 584 5.25 X
+0.3 +1.2 +1.2 +0.4 +0.4 +1.0
Piotr RECLIK 6.20 4.11 X X X 2.27
+1.3 +0.7 +1.3 +2.2 +0.8 +0.6
Krzysztof LUDWICZAK 588 6.08 576 5.66 5.86 5.90
+0.5 +0.4 +0.4 +0.7 +1.3 +0.2
Kamil MARKIEWICZ 5.96 X X X X 5.90
+1.2 +0.2 +1.4 +1.4 +0.8 +1.6
Jakub SIWILO 5.68 5.08 X
+2.7 +1.3 +1.2
Piotr MLECZEK X 5.36 X
+1.9 0.0 +0.1
Mikotaj LASKOWSKI X X X
+1.2 +0.2 +0.7
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